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Menighetsradet

2019-2023

Roller/iverv

Bjarte Vikingstad

Leder 2021-2023. AU. Varamedlem Karmgy kirkelig
fellesrad (KKF)

Mary Therese S. Utvik

Nestleder og AU 2019-2021

Leif Owen Austevik

Leder 2019-2020. Leder KKF

Anna Sigrid Dysjeland

Medlem. Misjonsutvalget

Siv Elin Hetland

Medlem. Kulturutvalget

Inger Vorre Andreassen

Medlem. Diakoniutvalget og komité Damenes aften

Lars-Tore Anda

Geistlig medlem. Gudstjenesteutvalg.
Trosoppleeringsutvalg. Redaksjon menighetsblad.
Misjonsutvalg. AU. Diakoniutvalg

Arnold Eide Hjelmaas

1.varamedlem til 23.9.2020, deretter medlem

Arild Sedsbge Gismervik

2. 0g senere 1. varamedlem til 16.6.21, deretter medlem.
Nestleder og AU 2022-2023

Hanne-Marie Aase Vaage

3.varamedlem til 16.6.21, deretter 1. varamedlem

Anders Nilsen

4 varamedlem

Tore @stenstad

5.varamedlem

Sissel Mjglhus Sveinsson

6.varamedlem

Ida Kvalevaag

Medlem, sa fritak fra vervet 23.9.2020

John-Ola Utvik Medlem, sa fritak fra vervet 16.6.2021
2023-2027 Roller/verv

Bjarte Vikingstad Leder og AU

Tore Pstenstad Nestleder og AU

Gro Torunn Hetland Utvik

Medlem. Representant i Karmgay kirkelige fellesrad (KKF)

Siv Elin Hetland

Medlem. Vararepresentant KKF, kulturutvalg

Anna Sigrid Dysjeland

Medlem. Misjonsutvalget

Jan Velde

Medlem. Menighetsblad

Jon Kjetil Kvalevaag

Medlem. Husstyret

Svanaug Skorpe

Medlem. Undervisningsutvalget.

Lars-Tore Anda

Geistlig medlem. Gudstjenesteutvalg. Undervisningsutvalg.
Redaksjon menighetsblad. Misjonsutvalg. AU.

Jan Sgrbg

1.varamedlem. Kontaktperson for Torsdagstreff.

Henrik Osmundsen

2.varamedlem

Anders Nilsen

3.varamedlem

Mary Therese S. Utvik

4 varamedlem

Arild Gismervik

5.varamedlem

Sunfrid Helgadottir i Gong

6.varamedlem

Menighetsradet har hatt ni mater i 2023, sju mater for radet 2019-2023 og ett fellesmate for
2019-2023 og 2023-2027 og ett for 2023-2027. Det ble behandlet 79 saker.

Arbeidsutvalget (AU) forbereder mgtene og fatter enkelte ikke-prinsipielle vedtak.




Staben

Sokneprest
Prost

Kantor 100%
Kantor 80+20%

Kateket 100%

Barne- og ungdomsarbeider 100%

Trosoppleerer / diakoniarbeider 80%

Kirketjener 50%

Renholder 20%

Menighetsarbeidere, timelgnnet

Kirkegardsarbeider

Adm. leder 50%

Lars-Tore Anda
Ove Sjursen

Arnfinn Tobiassen (til 21. mars)
Arne Martin Aandstad (fra 1. august)

Annbjgrg Utvik Gudmundsen
(permisjon 100% ut juli, permisjon 60% fra
august)

Johanna Gismervik

Ida Kvalevaag (permisjon 2023)
Marte Elise Solberg (varen 2023)
Elise Fosen Osmundsen (hgsten 2023)

Aina Nordtveit
Henrik Osmundsen, timelgnnet vikar
Mats Jordal

Sylwia Pawlak

Kristian Emberland Naess (hgsten 2023)
Sunfrid Helgagottir i Gong

Ase Elise Osmundsen

Sigrid Dysjeland

Gro Torunn Hetland Utvik

Erik Havik

Njal A. Engmark



Menighetsutvikling og gudstjenesteliv

Aret 2023 var farste aret med «full drift» etter at pandemien var over vinteren 2022. Bade pa
Avaldsnes menighetshus og oppe i Olavskirken har det veert god aktivitet. Det bor 4234 personer
i Avaldsnes sokn. (Tall hentet fra 2022). Av disse er 3072 medlemmer i Den norske kirke. (Tall fra
2023) Det betyr at 73,9 prosent av befolkningen i Avaldsnes sokn er medlemmer hos oss. Det er
en nedgang pa 1,8 prosent fra aret far. Det er en nedgang pa 3,7 prosent siden 2016. Gar vi inn i
tallene sa er det 95 personer som har meldt seg ut Avaldsnes menighet i perioden 2016-2023. |
samme periode er det 14 personer som har meldt seg inn i kirken.

Nar det gjelder dapstallene i var menighet ble det dgpt 51 barn i 2023. En god del av de som
daper barna sine hos oss kommer fra andre menigheter pd Haugalandet. Disse har som oftest
tilknytning til Avaldsnes. De har enten selv vokst opp her eller slekta har Olavskirken som «sinx»
kirke. Derfor er dapsprosenten over mellom 150 og 180 prosent.

45 ungdommer stod til konfirmasjon i menigheten varen 2023. Det var 93,8 prosent av de 15-
aringene som er medlemmer hos oss. Det er en oppgang de siste arene hvor tilslutningen var
nede pa 80 prosent.

Det ble foretatt 51 gravferder i Olavskirken. Det er prosentvis flere enn antall dgde i soknet. Dette
forklares igjen ved at noen slekter har familiegravsteder pa kirkegarden utenfor Olavskirken.

Gudstjenestedeltakere og nattverddeltakere

2019 2020 2021 2022 2023
Gjennomsnitt 120 67 55 102 129
deltakere
Gjennomsnitt
nattverd delt. 87 67 35 65 7
Julaiten 743 204 199 644 597
Pasken 132

(kun 0 0 285 173

paskedag)

Ser vi pa antall gudstjenestedeltakere er vi nd igjen pa niva med 2019. Det er gledelig.
Nattverdtallene er ogsa pa vei tilbake mot tallene far pandemien. Vi sa en ganske stor forskjell pa
antall nattverddeltakere i Olavskirken og Karmel i 2022. Tallene for 2023 se slik ut:

e Gjennomsnittlig frammgte Olavskirken gudstjenester m/nattverd: 118 (102 i 2022)
Nattverdgjester pr gudstjeneste Olavskirken: 73. (58 i 2022)

e Gjennomsnittlig frammgte pa Karmel 94 (87 i 2022)
Nattverdgjester pr. gudstjeneste pa Karmel: 83 (79 i 2022)



Det betyr en liten gkning i deltakelsen pa Karmel, men ogsa en ganske stor oppgang i
nattverdgjester pa gudstjenestene i Olavskirken. Det er gledelig at vi n& nzermer oss tallene vi
hadde i 2019 fgr pandemien.

De siste arene har vi merket at deltakelsen ved gudstjenester vi har i forbindelse med vare
trosoppleeringstiltak har mindre deltakelse. Dette har selvsagt sammenheng med hvor store de
ulike arskullene er, men ogsa mindre oppslutning om de ulike prosjektene. Sa har vel ogsa det at
vi de siste arene har gkt antall Karmelgudstjenester gjort sitt til at de unge familiene gar pa disse
gudstjenestene og ikke kommer sa ofte til Olavskirken, derfor har vi ogsa flyttet noen av
gudstjenestene i forbindelse med trosopplaeringen ned pa Karmel. Vi ma forsgke a finne en
balanse pa hvilke gudstjenester vi skal holde pa Karmel og hvilke som skal veere i Olavskirken.
Det er viktig at barn og unge som vokser opp blir kjent med kirken sin.

Det er mange frivillige med ogsa i gudstjenestearbeidet. Takk til dere som gjgr en stor frivillig
innsats. Noen har vaert med i mange ar, og har gitt beskjed om at tiden er inne for & gi seg med
sine oppgaver. Vi har bruk for nye frivillige i gudstjenestearbeidet. Det siste aret har vi fatt med
noen ungdommer og det er kjekt. S& har du lyst til & veere frivilig medarbeider i gudstjenesten er
du velkommen til det. Det er kjekt a gjare tjeneste i Avaldnes bade som ansatt og frivillig.
Spennende & arbeide og veere med i denne menigheten, hvor fokus er pa & fortelle folk at Jesus
er for alle.

Menighetstur til Stemnestaden.
25. til 27 august 2023 arrangerte menigheten menighetsweekend til Stemnestaden i Tysveer. Det

var andre aret vi arrangerte en slik weekend. En komite fra menighetsradet og stab forberedte
turen, og mange frivillige bidro mye under turen. Vi var ca. 50 stk. som deltok pa hele leiren, og
sagndag formiddag kom en del tilreisende og var med pa gudstjenesten. | alt var det 70 personer
innom Stemnestaden i Igpet av helgen.

Etter siste ars menighetsweekend evaluerte menighetsradet disse turene. Erfaringen og
tilbakemelding fra deltakere var at dette var en kjekk samling hvor man ble bedre kjent, og vi ble
en sammensveiset gjeng. Det var en god blanding av alle aldersgrupper. Menighetsradet har
vurdert det slik at disse turene er positive og gjgr noe med fellesskapet. Kanskje kan vi variere litt
mellom helger og dagsturer, og menighetsradet bestemte at det er gnskelig med en
menighetsweekend/tur i 2025.

Trosopplaering

Det er kateket og trosoppleeringsmedarbeider som har hovedansvar for giennomfgringen av
trosoppleeringsarbeidet. | tillegg er ogsa barne- og ungdomsarbeider, sogneprest og kantor med
pa enkelttiltak. Vi ma ogsa trekke frem mange flinke frivillige: bade voksne, ungdommer og starre
barn som er med som ledere. Takk!

| 2023 har bade Annbjarg og Ida vaert i permisjon helt eller delvis. Marte Elise var inne som vikar i
varsemesteret, og Elise var med i hgstsemesteret. Vi har gjennomfart de fleste tiltakene som
planlagt, men det er ogsa noe som dessverre ikke har latt seg gjennomfare pga. fa pameldte,
eller fa ansattressurser.



Den starste endringen vi har gjort i ar er at vi har samlet noen tiltak for smabarn med foreldre til
ett felles tiltak. Det vil si, tidligere fikk 2 aringer invitasjon til Krgllekveld, 3 aringer til Virvel, 5
aringer til Tenn Lys og 6 aringer til Barabbas. Na vil vi heller invitere alle barna som gar i
barnehagen (2-5 aringene) til MiniGULL, en gang i aret med ulikt tema hvert ar, dette blant annet
pa grunn av lite oppslutning om disse tiltakene. Vi vil bruke de samme fortellingene (sauen som
ble borte, Jesus stiller stormen og pasken bla.) men gjare dette til en stgrre happening for flere
barn. Det ble dessverre heller ikke gjennomfgart i ar pa grunn av fa pameldte, men vi haper at
dette kan bli noe fint som barnehagebarn og foreldre kan glede seg til hvert ar fremover!

Tiltak Oppslutning | Oppslutning | Oppslutning | Oppslutning | Oppslutning
2019 2020 2021 2022 2023

0-1ar: Babysang 30% 17% 20% 22% 10%

1,2,3ar: Gave til Deles ut til alle dgpte - men ble ikke gjort i 2023 pga fa ansattressurser

dapsdag

2ar: INTRO 29% 32% 23% (var) 13% 21%

Minisang 15% (hgst)

2-5ar: MiniGULL Fa

pameldte

(Krgllekveld) 22% 22% Avlyst Avlyst

(Virvel) 23% 9%

(Tenn Lys) 43% 18% 38% 25%

(Barabbas) 25% Avlyst 6% 23% 15%

4ar: Skattejakt og 26% 36% 23% 48% 104%

barnebibel

1.kl 76% 57% 65% 18% 85%

1.klasseklubben

1.-2.kl: Plan B 37% 36% 41% Avlyst 36%

2.kl: To pa rad 55% 21%

3.kl: Tarnagenter Stengt kirke Avlyst 37% Avlyst 50%

4 kl: Kode B 48% 23% 44% 48% 25%

5.kl: Jorda rundt pa Avlyst Digitalt 21% 21% 22%

6 dager

6.kl: Lys Vaken 69% 30% 44% 51% 50%

6.kl: Together 21% 44% 52% Avlyst 35%

7.kl INTRO 34% Avlyst 63% 22% 15%

Ungdomsarbeid

8.kl: Kick Off med 70% Avlyst 69% Avlyst 52%

klubben

9.kl: Konfirmasjon 100% 82% 84% 92% 94%

10:kl: MiLK (Mini 21% 5% 19% 12% 8%

lederkurs)

Oppslutningen om 4-ars bok ma ogsa kommenteres her. Det var 7 barn som fikk barnebibelen i
kirka, men de som ikke kom fikk boka levert hjem, derfor 104%.

For konfirmasjon og MILK er tallene de som fullfarte varen 2023. Vi har ogsa startet opp med nytt
konfirmant og MiLK-kull pa hgsten. Vi har 23 konfirmanter, det kan hares lite ut, men er faktisk
85% av kullet. Konfirmantene har et variert opplegg med bade samtaler, undervisning, tur til
klatreparken, sosiale kvelder osv. P& MILK har vi en god gjeng som startet i 2023, at 8 stk (17%)
hadde lyst til det er veldig kjekt!




Kontinuerlig barne- og ungdomsarbeid

Supertirsdag
Annenhver tirsdag i skolearet er Karmel fullt opp av barn som deltar pa ulike aktiviteter:

Minisang er for de som er 1-3 &r sammen med en voksen. Samlingene bestar av
sangstund, andakt og lek. Det er ca 10 barn som kommer pa samlingene.
Foreldrene/besteforeldrene koser seg veldig sammen med barna og lederne.

Barnegospel har ca 40 medlemmer, og det kommer stadig nye. Vi gver kl 17.00-17.30.
Kl 17.30 er det andakt og sgndagsskoleaktiviteter. Vi synger pa to basarer pa Karmel, og
4 gudstjenester i aret. Arild er pianist, og Johanna er dirigent. Det er godt samarbeid
mellom ekteparet. Vi sang sammen med Witness!! | kirka pa julaften. Det var veldig fint.

SPRELL LEVENDE. Etter at barnegospel er ferdig med sin gvelse overtar Sprell Levende
sgndagsskole. Samlingen bestar av sang, andakt og aktivitet. Vi har masse kjekke
aktiviteter for barna. Vi har ca 8 frivillige voksne som er med pa dette.

3/4 klubben er en klubb for de som gar i 3. og 4.klasse. Denne klubben er etter
barnegospel ca. annenhver tirsdag. De starter med a leke ute fgr de gar inn. Nar de
kommer inn, har de en andakt for de spiser toast. Toasten blir laget av lederne far
klubben begynner. | 2023 har Oda Utvik og Cecilia Gismervik veert ledere for klubben.

Supertirsdag har mange fantastisk gode frivillige medarbeidere som star pa og gjer slik at
vi kan gjennomfgre supertirsdag. All honngr til dem for innsatsen de gjor!

Witness!!

Witness!! er et barnekor for barn i 5.-7 klasse som gver annenhver tirsdag kl.18:00-19:30. Koret
har ca. 20 medlemmer. Witness!! Synger pa to gudstjenester hvert halvar, og pa Karmelbasar, og
KM-basar.

Lederteamet for Witness!! bestar av Johanna Gismervik (dirigent), Hanne Andreassen Hjelmas
(kormor), og Carola Utvik (pianist).

Det kjekkeste med Witness!! er & f veere med pa musikalen til Testimonia, og KOS. Kos er en
gang i maneden, der vi koser oss ekstra mye. F.eks med isbar, kvelds, pizza eller bingo/basar.

Orgel- og handbjelleklubben Klara
Orgel- og handbjelleklubben ble startet i 2017, og formelt opprettet som eget lag i 2020, og er
oppkalt etter tidligere organist i Avaldsnes kirke, Klara Johannessen.

Da kantorstillingen ble redusert fra 100% til 80% etter at Arnfinn Tobiassen sluttet, ble orgel- og
handbjelleklubben lagt pa is.



Karmgy guttekor
Karmgy guttekor ble stiftet i september 2020 som et samarbeid mellom Avaldsnes og Torvastad

menigheter, og med oppmuntring fra Karmgy kirkelig fellesrad og Karmay kulturskole.

Ingrid og Arnfinn Tobiassen ledet koret fram til sommeren 2023, og Arne Martin Aandstad overtok
fra hgstsemesteret. Koret hadde 9 medlemmer fra 2. til 5.klasse i 2023, og @ver pa tirsdager i
Avaldsnes kirke. | forbindelse med ny kantor og reduksjon av kantorstillingen ble det bestemt a
redusere gvingene til annenhver uke, og koordinere dette med supertirsdag.

Koret er medlem av Ung kirkesang og har eget organisasjonsnummer. Pa arsmgtet i 2023 ble
Lars Arve Lilleaas og Camilla Stapnes Bjgrnsen gjenvalgt, og Arne Martin Aandstad valgt inn i
styret. Nedre aldersgrense ble ogsa forandret til 2. klasse.

Speider

Speiderarbeidet i Avaldsnes menighet drives pa frivillig basis — de gjar en god og viktig jobb!

e Stifinnere, gutter (3.-5.klasse)
Ledere: Geir Erik Storesund, Silje Lindaas Bringedal, Lars Martin Rgd, Steinar
Christiansen, Stian Thime Skeie
Deltakere: 10-20stk
e Vandrere og rovere, gutter (6.klasse +)
Ledere: Tor Sven Utvik
Deltakere: ca. 10stk
e Stifinnere, jenter (4.-5.klasse)
Ledere: Carola Syre Utvik, Gunn Gjerde, Sophie Vassbrekke Larsen, Oda Utvik, Marte
Elise Solberg (fra menigheten, varen)
Deltakere: 21-41stk
e Vandrere og rovere, jenter (6.klasse +)
Ledere: Carola Syre Utvik
Deltakere: 12-17stk

POP-UP Tweens

POP-UP Tweens for 5.-7.klasse har i &r hatt 4 samlinger. Vi har et ganske likt program pa disse
kveldene. Vi har alltid lek, andakt, en aktivitet, mat og film. Noen ganger bestiller vi pizza, og
andre ganger lager menighetsradet pizzaboller til oss for & holde prisen nede. Vi har fatt mange
gode tilbakemeldinger fra barn og foreldre. Vi har flere fantastiske ledere med oss, voksne og
ungdommer.

Ungdomsstyrer

Vi har tre styrer for ungdomsarbeidet, hvor ungdommene selv er med for & bestemme hvordan
arbeidet skal vaere. Det er styrer for ungdomsklubben, Testimonia, og KRIK. | august hvert ar
reiser vi pa lederweekend for & planlegge hasten og tema for det nye skolearet.



Ungdomsklubben
Ungdomsklubben er for 8.kl-3.VGS. Hver fredag 20.00-24.00 samles ungdommer fra hele bygda.

Vi har ca 50 ungdommer i snitt hver fredag. | 2023 hadde vi mye forskjellig pa programmet. Bla.
Poolparty i Karmgyhallen, turneringskveld, karaoke og apent hus. Styret planlegger og
gjennomfarer kveldene sammen med voksne ansatte og frivillige. Hver fredag har vi 4
foreldrevakter, som gar to og to, og deler kvelden i to. Dette er veldig positivt, da foreldrene blir
kient med andre foreldre, og far sett litt hva klubben er.

| november reiste klubben til Stavanger en helg. Vi overnattet i Grgdem kirke, som vi pleier, og
hadde en kjempefin helg sammen.

Testimonia
Testimonia har gvelser hver fredag 18.00-20.00. Vi er ca 25 medlemmer i koret og bandet. Vi
starta aret med a gve til musikalen MOSES. Det gikk veldig bra.

Vi synger pa 3 gudstjenester og to basarer i aret. | tillegg synger vi pa to lokale KM-treff. Sport og
sprell og GOOD NIGHT som ble arrangert pa Karmel for farste gang. Dette fungerte veldig bra!

Sunfrid er ansatt pa timebasis, og er med som «kormor» pa noen gvelser og weekender i aret.
Dette er veldig bra for fellesskapet. Da blir ikke Johanna s& dradd i alle retninger.

KRIK
KRIK Avaldsnes holder til i Avaldsneshallen hver tirsdag fra klokken 20.00-21.30. Jon Kjetil

Kvalevaag og Arne Haaland er fortsatt voksenledere, og har ogsa fatt med seg David Ytreland og
Marte Elise Solberg dette aret. Sammen med ungdommene gjgre en super innsats for de som
kommer pa KRIK samlingene.

Pa treningene er det ca 11 personer i snitt og 30 enkeltpersoner innom. Det er andakt ca.
halvveis i samlingen. Da kommer folk fra staben og har andakt av og til, men de blir veldig glade
om andre frivillige vil veere med & bidra med en andakt i ny og ne ogsa.

LIV-kurs
Haugaland KFUK-KFUM tilbyr LIV-kurs til alle som gar pa videregdende. Pa disse kursene deltar

mange av vare ungdommer. Ungdommene har ogsa praksis i menighetens arbeid, og de er en
kiempegod ressurs!

LIV Basic (1) LIV Identitet & tro (2) | LIV Global ledelse (3)
Fullfart kurs varen 2023 5 2 0
Startet pa kurs hgsten 2023 | 0 3 0
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Kirke-Skole/Barnehage samarbeid

Barnehage
Avaldsnes menighet har i mange ar samarbeidet med barnehagene som ligger i soknet.

Julespillet ble utfart i begynnelsen av desember med Eventyrhagen. Det var ogsa planlagt med
Avaldsnes barnehage, men de matte avlyse pa grunn av sykdom. | stedet tok de med seg de
eldste barna og kom pa skolegudstjenesten til Avaldsnes skole dette aret. Barnehagene som har
deltatt pa julespillet kommer med tilbakemelding om at det er kjekt & veere med pa. Mange
foreldre og besteforeldre kom péa fremvisning av julespillet.

Skole

Barneskolene

Avaldsnes menighet har godt samarbeid med de tre barneskolene i soknet: Avaldsnes skole,
Havik skole og Kvalavag Montessoriskole. Kirke-skole kontaktene mgter sammen med Annbjarg
og Arne-Martin for & planlegge og koordinere samarbeidet to ganger i aret.

Dette samarbeidet fungerer veldig bra, skolene tar oss godt imot nar vi besgker de, og de er
positive nar de kommer til kirken. Vi opplever at samarbeidet setters pris pd av bade menigheten
og skolene.

Samarbeidstiltakene som ble gjennomfart i 2023 var disse:
e Julevandring for 1.klasse i kirka sammen med kantor, kateket og BU-arbeider
e Paskevandring for 2.klasse i kirka sammen med kantor, sogneprest og kateket
e Pinsevandring og symboljakt for 3.klasse i kirka sammen med kantor og kateket
e Bibelsporet for 4.klasse pa skolen 4 timers undervisning med kateket
e Sakramenter for 5.klasse pa skolen 1 times undervisning med kateket
e Skolegudstjenester far jul i kirken for hele skolen

e Paskesamlinger for skolene i kirken eller pa skolen

Ungdomsskolen

Samarbeidet med Bg Ungdomsskole er i gang og tradisjonelt har ungdomsskolen hatt
julegudstjeneste annet hvert ar i Avaldsnes, og annet hvert ar pa Torvastad. | 2023 var
gudstjenesten pa Torvastad.
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Kirkemusikk og kultur

Ny kantor

Arne Martin Aandstad begynte som kantor 1. august, etter at Arnfinn Tobiassen sluttet i mars.
Skiftet og manedene med vakanse har hatt konsekvenser for arbeidet med kirkemusikk og kultur i
menigheten, blant annet for Olavsdagene. Kantorstillingen ble redusert fra 100 % til 80 %, men
Arne Martin har i tillegg fatt en 20 % kommunal prosjektstilling for tre &r som knyttes til
Olavsdagene og historiesenteret.

Kulturutvalg og Olavsdagene pa Avaldsnes
Kulturutvalget besto i 2023 av Steinar Andsnes, Geir Magne Fossmark, Siv Elin Hetland (MR-

rep), Jan Velde, Lars-Tore Anda, Arnfinn Tobiassen (ut mars) og Arne Martin Aandstad (fra
august).

Siden det var skifte av kantor og vakanse om sommeren, var det f konserter og
kulturarrangement. Olavsdagene kraftig nedskalert, bare musikk og meditasjon ble gjennomfgrt
som planlagt, og Olsokmessa ble en noksa vanlig gudstjeneste.

Credo

Credo er na et prosjektbasert damekor med omtrent 8 sangere, ledet av kantor Arne Martin
Aandstad. Hastens prosjekt ble & delta pa adventssang i Olavskirken.

Keryx

Kery¥feiret 39 ar, eller 40 ar pa forskudd, med jubileumskonsert fredag 17. mars i Avaldsnes
kirke. Det ble en flott og opplgftende konsert med sanger fra de 40 arene Keryx har veert aktivt.
Det var gratis inngang, og kollekt til jordskjelvofra i Tyrkia og Syria. Det var siste opptreden med
Arnfinn Tobiassen som dirigent. Etter konsert ble det fest hos kormedlem Liv Syre pa Veldetun.

Kormedlem og gammeldirigent Sissel Andsnes ledet koret pa misjonsmgte pa Karmel
menighetshus torsdag 4. mai. Etter det tok koret pause til hgsten.

Fra hgsten 2023 overtok Arne Martin Aandstad ledelsen. Koret har sunget pa Taizé-kveldsbann
sammen med Rennesgy kyrkjekor, salmekveld, allehelgensgudstjeneste og adventssang.

Ved slutten av 2023 var det 18 sangere.

Olavsguttene
Olavsguttene er et prosjektbasert mannskor med opphav i 17.mai-gudstjeneste pa TV Haugaland

i 2020.

Fra hgsten 2023 ledes koret av kantor Arne Martin Aandstad og har gvinger etter avtale. Koret
deltok pa gudstjenesten 1. juledag 2023.

Gudstjenestemusikk
Pa Karmelgudstjenestene er det en god gjeng med frivillige musikere og forsangere som stiller

villig opp.
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Det er ogsa en god gjeng messingblasere og andre som gjerne bidrar i gudstjenester. 1. juledag
var det med seks messingblasere og pauker, i tillegg til orgel og Olavsguttene.

Hgsten 2023 fikk vi to pauker fra Kopervik musikkorps. Disse star na i garasjen pa Karmel og
brukes i kirka av og til, for eksempel pa haytidsdager.

Diakoni

Marte Elise (varen 2023) og Elise (hgsten 2023) har i stillingen som diakoniarbeider hovedsakelig
konsentrert seg om diakoni blant ungdommer, med vekt pa bl.a. tilstedeveerelse pa klubben. Ase
Elise har vaert Ignnet pa timebasis som medarbeider i HEL-koret i Karmgay.

Arrangementer
Det er egne komiteer og grupper som star for ulike arrangementer.

Damenes aften

Damenes aften er et av menighetens lavterskeltilbud. | 2023 var vi tilbake etter
pandemien, og arrangerte var- og hgstsamling i fullsatt menighetshus. Pa varens samling
8. mars ble kvinnedagen feiret, og Eldbjgrg Andreassen delte tanker om kveldens tema:
Kvinnekraft, trussel og skam eller framtid og hap? Interessant foredrag med fokus pa
kvinner i bibelen, historiske perspektiv og dagens situasjon i Norge og internasjonalt. Flott
sang og pianospill av Anne-Lin Ytreland, og Anne Sofie Vold avsluttet med fine
kveldstanker. 120 betalende gjester, totalt 131. Hastens samling ble arrangert 18.oktober,
og kveldens tema var: Alle kan lage hage v/IMaria Syre Mjglhus. Hun delte hagetips og
tanker om hageterapi — med utgangspunkt i sin bok «Hagelykke» og @hagepuls pa
Instagram. Flott foredrag av Maria! Hun hadde ogsa& med sin bratsj, og gledet oss med
nydelig musikk, sammen med Sissel Andsnes pé piano. Ase Elise Osmundsen fulgte opp
med gode kveldstanker. Rekordstort frammgte med over 150 betalende gjester — totalt
165. | komiteen: Ingeborg Hausken Skeie, Inger Vorre Andreassen, Margareth Worre
Bardsen, Hanne Marie Vaage, Marit Hauge Sanson, Solfrid Kalstg, Marit Brandal og
Anne Turid Skeie, som er koordinator i gruppa og kontaktperson mot
administrasjonsleder i menigheten. Samlingene er selvfinansierende, og overskuddet gar
til menigheten.

Mandagskafe (tidligere Full Rulle)

Sosial samling pa sanitetshuset i samarbeid med Avaldsnes Sanitetsforening mandag
formiddag. Her er det nybakt, fyr i peisen, kafe og mange gode samtaler. Det kommer
mellom 10-12 hver mandag. Sanitetsforeningen og menigheten har delt pa inntektene.
Det som kommer inn, gar tilbake til de eldre som deltar pA mandagskafe i form av innkjgp
av kaker o.l.

Seniordans

Trimtilbud onsdag ettermiddag pa Avaldsnes menighetshus — Karmel. Her samles mellom
20-25 seniorer for seniordans og sosialt samveer. Dette er et veldig positivt tiltak som
alltid har plass til flere. Instruktgr og leder er Else Marie Steinkopf Hjelmas. Martha
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Falnzes har vaert med-instruktgr i flere &r. Hun og Ase Storesund tok over seniordansen
hgsten 2023 da leder ble syk denne sommeren.

Fredagskafeen

Fredag formiddag er det kafé pa Karmel der man kan kjgpe nybakt og kaffe. Det er NMS-
misjonsforeningen pa Avaldsnes som driver den, med Arnlaug Vistnes som leder. Den er
organisert i 7 grupper med til sammen 13 frivillige som er med pa a ordne i stand hver sin
gang. Kafeen er apen for alle og pengene som samles inn gar til menighetens
misjonsprosjekt.

Voksentreff

Etter suksessen i 2022, har det i 2023 blitt arrangert voksentreff fire ganger. To ganger pa
varen og to ganger pa hgsten. Matene er pa Karmel fra 11.00-12.30, med
inngangspenger som dekker mat og kaffe. Det er invitert en foredragsholder til hvert mgte
og det avsluttes med et ord for dagen. Tilbudet har veert veldig populeert, og mange har
tatt turen innom. Komitéen bestar av John Eikje, Kristbjarg Eikje, Sofie M Mevik, Kare
Vold, Kjell Lunde, Sissel Sveinsson, Dina & Knutsen, Inger V Andreassen og Arnfinn
Tobiassen (varen 2023).

Takkefest

Det frivillige engasjementet i menigheten er stort. Sveert mange mennesker gjar en
formidabel innsats pa ulike omrader i menighetsarbeidet. Menighetsradet og staben er
sveert takknemlige for dette, og for & gi litt tilbake til alle disse ildsjelene, arrangerer radet
og staben i fellesskapet fest for disse som en liten takk. Vi har ikke kommet i gang med
takkefest etter pandemien. | februar ble alle invitert til en konsert med alle korene i
Avaldsnes menighet, med pafglgende gratis pglsefest/kakefest pad Karmel etter konserten
i Olavskirken. Det kom mye folk pa konserten, og en god del koste seg pa Karmel etter
konserten. Den tradisjonelle takkefesten har av ulike arsaker ikke blitt arrangert.
Menighetsradet har bestemt seg for & ta opp igjen tradisjonen med Takkefest, og tar sikte
pa a arrangere festen en gang i lapet av november.

Godhet Nord-Karmgy

Godhet eksisterer fordi Gud er god. Godhetsaksjonen gnsker a formidle pa en praktisk mate at
dette er virkelighet! Mange mennesker ble ogsa i &r mgtt med godhet. Vi hadde med oss ca. 50
medarbeidere i alle aldre. Halvparten av disse var skoleelever fra Bg ungdomsskole, som var
med pa Godhet som en del av valgfaget «innsats for andre». Store og sma valgte a bruke en
ettermiddag eller fem til & hjelpe mennesker som trenger hjelp og omsorg i hverdagen. Det var
fantastisk kjekt & se folk arbeide sammen om godhet, enten det gjaldt maling, eller & gi hager en
skikkelig ansiktslgftning. Mennesker fra de tre arranggrmenighetene; Karmgy Frikirke, Avaldsnes
menighet og Torvastad menighet stod pA sammen om a utfare til sammen over 20 oppdrag pa
Nord-Karmgy. | &r matte vi dessverre si nei til noen oppdrag pga. kapasitet.

Det er flott & tiene Gud sammen gjennom Godhet!
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Arsmelding fra Kirkens SOS Rogaland 2023

Kirkens SOS har lagt bak seg enda ett &r hvor hovedtemaet har
veert «Alltid et medmenneske & snakke med nar livet er vanskelig».
Vi er pa vei inn i et jubileumsar, og i 2024 er Kirkens SOS 50 ar!
Gjennom disse 50 arene er det utallige mennesker som har tatt

kontakt og fatt en samtale med en av vare frivillige medarbeidere.

For det er de frivillige som er og har veert var viktigste ressurs i snart ALLTID ET
50 &r. Natt og dag, hverdag som helg, har de snakket med MEDMENNESKE
mennesker i ulike kriser og delt hap. Dette er noe av det beste av A SNAKKE MED

det som kalles 'medmenneskelighet, eller som Bibelen kaller a ha x
omsorg for sin neste. NAR LIVET

ER VANSKELIG

| 2023 besvarte Kirkens SOS Rogaland 11 660

telefonhenvendelser, og 2095 chattehenvendelser. Omtrent 60%
kvinner og 40% menn ringte, og de fleste var i alderen 40 — 60 ar.
Pa chat er alderen pa de fleste som tok kontakt 10-19 ar. MKIRKENS SOS

Temaer som tas opp er psykiske problemer, ensomhet,
mellommenneskelige forhold, fysiske problemer, tro/bgnn, rusmisbruk, sorg/tap, vold/overgrep.
Tanken pa & ta sitt eget liv var tema i mange av samtalene pa telefon, og i ca 50% av samtalene
pa chat.

Tjenesten er som sagt basert pa frivillige, og ved utgangen av 2023 hadde vi 91 frivillige
medarbeidere som i gjennomsnitt tok to vakter & 5 timer pr maned. Det betyr at den frivillige
aktiviteten utgjer ca 5,6 arsverk. Kirkens SOS har som malsetting at de som kontakter oss skal bli
sett, stattet og styrket av et frivillig medmenneske. De er ogsa sikret full anonymitet.

Tusen takk til alle menighetene i bispedgmmet for godt samarbeid. Som en dggnapen
krisetieneste pa telefon og chat ser vi pa oss selv som menighetens forlengede diakonale arm. Vi
tror det er en styrke for den enkelte menighet om det var enda flere fra menigheten som var
frivillige medarbeidere! Det er stor pAgang og mange som har behov for & bli lyttet til.

Takk for offer og forbgnn. Takk for at informasjon om nye innfgringskurs blir kunngjort pa
gudstjenester, og artikler og annonser satt pa trykk i menighetsbladene. Det gleder oss ogsa nar
vi ser at FB-innlegg blir delt videre pa menighetens FB-side.

Vil du ha besgk av Kirkens SOS? Ta kontakt med oss!

Signe Bge Trodahl

Leder
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Torsdagsmgatene

Annenhver torsdag har det veert arrangert magter pa Karmel. Det er representanter fra ulike
organisasjoner eller fra menigheten som er invitert til & forkynne Guds ord, holde temakvelder
misjonskvelder eller gjennomga bibeltekster. Johanna har veert en drivkraft i det & skaffe
sangkrefter og organisere kveldsmat. | 2023 har vi hatt i alt 16 mgter — 9 var og 7 hgst.
Frammgtet har vaert pa rundt 20 personer i gjennomsnitt.

Misjon

Misjonsutvalget bestar av Sigrid Dysjeland, leder, Gro Torunn Utvik, Grethe Utvik Gaard, Sissel
Andsnes og Lars-Tore Anda.

Utvalget arbeider med fokus pa misjon i menigheten og ikke minst det a falge opp menighetens
misjonsprosjekter. Misjonsutvalget har to hovedsamlinger, en i varsemesteret, Misjonsuka. Og
ett mgte pa hgsten.

IMisjonsuka ble arrangert farste uka i mai og hadde fokus pa Thailand. Torsdag 4. mai var Hakon
Kessel invitert som taler, Keryx deltok med sang. Sgndagen var det gudstjeneste med
pafglgende kafe, misjonslap og misjonstivoli. Til sammen ble det samlet inn ca. 57.000 kr

Hgstens mate ble holdt 5. oktober og hadde fokus pa Brasil. Bruno Leonardi Hersdal talte og
Kvalavag musikk-kor sang. Det kom inn ca 9.000 kr til vart misjonsprosjekt.

Pilegrim

Avaldsnes er valgt som Regionalt Kystpilegrimssenter i det nasjonale pilegimsarbeidet, og er et
av 5 ngkkelsteder i Rogaland fylke. Wenche Lindtner er tilsatt som pilegrimskoordinator i
kommunal stilling med tilskudd fra staten, Rogaland fylkeskommune og ngkkelstedskommunene i
Rogaland. Hun har siden oppstart i 2019 blant annet jobbet med stabilitet rundt
tilskuddsordningene, arbeidsfordeling ved ngkkelstedene, og forankring ved de ulike
pilegrimsutvalgene i Rogaland. Etter hvert har ogsa aktiviteter i forbindelse med arrangement og
pilegrimsturer blitt naturlige arbeidsoppgaver. Som pilegrimskoordinator arrangerer Wenche
pilegrimsvandringer i omradet, og tar imot besgkende til stabburet utenfor Olavskirken i
sommerperioden. Hun kan ogsa ha omvisninger i kirken pa forespgrsel. 1217 besgkende var
innom stabburet for & prate med pilegrimskoordinator i fior sommer. Under Olavsdagene ble det
for 30. gang arrangert pilegrimstur fra Toskatjgnn til Olavskirken den 29.7. 45 deltakere var med
pa turen. Nordvegen historiesenter, Karmagy kommune og Regionalt pilegrimssenter inngikk i
2023 avtale med Avaldsnes menighet for & opprettholde 100% stilling av kantor. Avtalen
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innebaerer utvidet mulighet for Nordvegen Historiesenter og Regionalt pilegrimssenter til &
benytte kantor ved ulike aktiviteter innenfor 20% av stillingen. Med bakgrunn i kantors brede
kompetanse og positive imgtekommelse har dette vaert en fruktbar avtale. De syv
pilegrimspostene som har veert plassert fra kaien pa Bukkgy til Olavskirken pa Avaldsnes, ble i
2023 fornyet, na med engelsk tekst. Det er mulig for enkeltpersoner, private turgaere og
organiserte grupper a falge pilegrimspostene. Turen tar ca. 30 minutter.

Informasjonsarbeid

Menighetsblad

Redaksjonen bestar av Arnold Hjelmas, Lars-Tore Anda. Kare Vold og Gunn Indbjo Gjerde.
Bladet hadde et opplag ca. 1850, og kom ut med fire nummer i 2023. @konomien gir et
underskudd pa 941. (21.142 i 2022). Det ma fortsatt arbeides med & fa inn tilstrekkelig
bladpenger og statteannonser. Menighetsbladets budsjett og regnskap er innarbeidet i
menighetsradets budsjett og regnskap. Det er for tiden 11 personer som er involvert i
distribusjonen av bladet.

Ved nyttar gikk Arnold Hjelmas av som redakter av bladet. Menighetsradet vil takke Arnold for
hans store innsats for bladet gjennom mange ar. Nye redaktgrer av bladet er Maria Gaard og
Elise Osmundsen. Vi gleder oss over at yngre krefter tar over, og de har allerede vist initiativ og
tiltak for & sette sitt preg pa bladet. Samtidig har de veert tydelige pa at de gnsker & beholde mye
av bladets faste spalter og innhold.

Hjemmeside — Facebook — Skjer i kirken — Kirkesgk
Hjemmesiden, www.avaldsneskirke.no, blir brukt bade som nyhetskanal og mer statisk

informasjon om menigheten. Vi ser det som en god plass & fa oversikt over hva som rarer seg i
menigheten. Vi har tidligere tatt i bruk pameldingsmodul til konfirmasjon og trosopplaeringstiltak
0g i 2023 ogsa til menighetsweekend.

Pa facebooksiden til Avaldsnes menighet blir arrangement og gudstjenester annonsert
fortigpende. Ga gjerne inn og lik siden for a fa jevnlig informasjon. P& nettsiden
www.skjerikirken.no legger vi ut informasjon om program, og www.kirkesok.no gir informasjon om
landets kirker, ogsa Avaldsnes kirke.

Annonsering av gudstjenester
Vi annonserer gudstjenestene i Haugesund Avis med fullt innhold, de blir ogsa omtalt pa

hjemmesiden, Facebook, plakater og i Menighetsbladet.
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Bygninger

Kirke

Det viste seg under spesielt ugunstige vaerforhold at det kommer vann inn i tarnfoten. Dette
falges opp etter renoveringen av kirken.

Menighetshus

Basaren er en viktig inntektskilde til drift av huset. Basargruppen planlegger og gjennomfgrer den
arlige basaren. Den ble gjennomfart 4. februar som et fysisk arrangement etter to pandemiar med
digitalt arrangement. Basaren innbrakte ca. kr. 44.000 (45.700 i 2022).

TM Produksjon har sagt opp sin leieavtale av lageret i kjelleren. Det blir nd brukt av menigheten
til lager av diverse.

Husstyret v/leder har forhandlet med Karmgy kommune om utleie av 18 parkeringsplasser ved
Karmel fordelt pd hjemmetjenesten og barnehagen.

Husstyret bestar av Helge S. Gaard, leder fra 2020, Else Marie S. Hjelmas, Anders Klaehaug,
Lars Martin Rad, Tordis Irene Hebnes, Johanna Gismervik, Ola Utvik, og Njal Engmark
(representerer menighetsradet).

Karmel skru og lim
Utvalget Karmel skru og lim, har ikke vaert aktivt i aret 2023 pga. mangel pa medlemmer. Det er
gnskelig & starte opp igjen en lignende gruppe.

@konomi

Driftsregnskapet viser brutto driftsresultat overskudd kr 581.118,28 og et netto driftsresultat
(mindreforbruk/netto overskudd) etter finansinntekter/-utgifter (renter og lan) og avskriving pa kr
408.590,43. Budsjettert mindreforbruk (overskudd) var kr 156.00,00. Driftsregnskapet foreslas
gjort opp med avsetning til disposisjonsfondet, kr 408.590,43. Det er fart kr 17.469,80 til
regnskapets disposisjonsfond, jf. vedtak i AVMR sak 19/23.

Resultatet for de ulike ansvarsomradene i regnskapet fordeler seg slik:

Regnskap Budsjett Regnskap

SUM ANSVAR 2023 2023 2022

4610 Menighetsrad generelt -333.458| -257.000| -118.245
4631 Trosoppleaering 14.913 0 28.807
4632 Konfirmantarbeid 15.745 0 -60.640
4640 Diakoniarbeid -25.682 0 -23.544
4650 Kirkemusikk/Olavsdager -47.279 28.000 106.641
4660 Annet menighetsarbeid -4.100 0 342
4669 Menighetsblad 941 0 28.851
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4670 Avaldsnes menighetshus ‘ -29.670 ‘ 78.000 ‘ 21.142 ‘

Givertjenesten: | 2023 (2022) ble det gitt kr. 461.850 (430.900) til Avaldsnes menighets
givertjeneste og kr. 107.150 (111.900) til Avaldsnes menighetshus Karmel, totalt kr. 569.000
(542.800). I tillegg kommer innsamlede midler fra basar og andre gaver.

Olas Bil Eiendom AS har et tilbud om & gi samme belgp til utbygging av Karmel som menigheten
som kommer inn gjennom gaveinntektene til Karmel. Den utbetalte gaveforsterkingen fra firmaet i
2023 ble kr 142.421.

2020 2021 2022 2023
Totalt antall 51
givere 48 53 54
menigheten
Tptalt antall 10 7 34 16
givere Karmel

Antall giv. fast 48
mnd./kvart. 43 47 48
menigheten
Antall giv. fast 11
mnd./kvart. 4 6 9
Karmel
Sum fra pers. 461.850
givere 315.100 377.650 380.900
menigheten
Sum fra pers. 54.500 33.850 111.900 107.150
givere Karmel

Totaltfrapers. | 349 500 411.500 492.800 569.750
givere

Sum totalt 711.421
inkl. sponsor 509.600 551.500 680.900
m.m.
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Takk!

Avaldsnes menighetsrad vil med dette rette en stor takk til alle ansatte og frivillige
medarbeidere i menigheten for det arbeidet de gjgr. Det er deres engasjement og
medarbeiderskap som gjgr Avaldsnes menighet til en levende menighet, og som muliggjer
et sa stort og omfattende arbeid som det vi har i menigheten.

Vi vil ogsé takke alle som legger arbeidet i menigheten frem i b@nn, og vi tror dette er en
viktig del av arbeidet.

Avaldsnes menighetsrad
v/leder Bjarte Vikingstad
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