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Dette heftet er laget for å gi

konfirmanter og foresatte en

oversikt over hva konfirmanttiden i

Avaldsnes menighet inneholder.

Husk å meld deg på som

konfirmant på

www.avaldsneskirke.no

2026
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Hvorfor konfirmant?
Kort om hva konfirmasjon er.

Forventninger
Hva forventes i konfirmasjonstiden?

Konfirmantåret i
Avaldsnes menighet
Hva skjer som konfirmant hos oss?

Praktisk informasjon
Litt om påmelding og pris

INNHOLD

12 Kontakt
Telefonnummer og mailadresser



HVORFOR

KONFIRMANT?

CONFIRMATIO = BEKREFTELSE,

STADFESTELSE, STYRKELSE

Konfirmasjonshandlingen er en forbønnshandling hvor vi ber

Gud om å styrke hver enkelt konfirmant. Det forutsettes ikke

noen bekjennelse fra konfirmantens side. Det viktigste med

konfirmanttiden er å bli bedre kjent med den kristne tro, der

Gud sier ja til oss, og vil være en del av våre liv. 

DÅP

For å konfirmere seg i kirken må man være døpt. Du

trenger derimot ikke å være døpt for å melde deg som

konfirmant og delta på konfirmasjonsopplegget. For de

som ikke er døpt blir det anledning til dåp før

konfirmasjonsgudstjenesten, hvert år er det noen

konfirmanter som døpes.

HVEM?

Hvem kan være konfirmant? ALLE! Hos oss er du

velkommen som konfirmant, uansett funksjonsevne. Hvert

år tilrettelegger vi for konfirmanter på ulike måter. Vi kan

tilpasse opplegget, eller lage helt eget opplegg. Ta

gjerne kontakt for en samtale med oss! 
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FORVENTNINGER

HVA KAN DERE FORVENTE AV OSS:

At vi bryr oss om konfirmantene

At vi gjør vårt beste for at konfirmanttiden skal være lærerik og

minneverdig

At vi er forberedt til samlinger og annet opplegg

At vi sender ut informasjon i god tid, og svarer på e-post/tlf.

At vi tilrettelegger for spesielle behov på en god måte

VÅRE FORVENTNINGER TIL KONFIRMANTEN:

At du møter med en positiv innstilling og god oppførsel

At du deltar på alle samlinger og aktiviteten du har valgt

At du deltar på 8 gudstjenester

At du møter presis

At du gir beksjed dersom du ikke kan møte, og tar igjen eventuelt

fravær dersom det blir for mye

VÅRE FORVENTNINGER TIL FORESATTE:

At dere møter på foreldremøtene

At dere gir beskjed om evt. behov for tilrettelegging

(lærevansker, funksjonshemming, allergier, etc.)

At dere følger med på planen og husker på samlinger

At dere gir beskjed dersom konfirmanten ikke kan delta på

grunn av sykdom eller planlagt fravær

At konfirmantopplegget prioriteres foran andre ting så langt

det lar seg gjøre

At dere hjelper til med praktiske oppgaver under

fasteaksjonen og evt. annet ved behov
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Gruppesamtaler

Samtaler i små grupper på 4-6

personer hvor vi blir kjent, og

snakker om tro og tvil.

Gruppeundervisning

Noen ganger samles vi i litt

større grupper på ca. 15stk, der

vi har undervisning og snakker

sammen om ulike tema. 

I forkant av timer skal dere få

tilsendt en film eller materiell

dere kan se eller lese. Dere få

mulighet til å reflektere over

store og små spørsmål som vi tar

opp i grupper.

KONFIRMANTÅRET

I AVALDSNES

MENIGHET
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Gudstjenester

I løpet av året skal

konfirmantene delta på til

sammen 8 gudstjenester. Av

disse er noen felles for alle, og

noen som man velger selv.

Fasteaksjonen

Før påske går hvert år

konfirmantene med bøsser til

inntekt for Kirkens nødhjelps

fasteaksjon. Her er også

foresatte med som sjåfører,

leverer pizza eller teller penger. 
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Fellesskapskvelder

Noen ganger vil vi samle alle

konfirmantene til kjekke kvelder

med ulike tema på Karmel, her

er fokuset det sosiale. 



Aktiviteter

Alle konfirmanter skal også

velge en aktivitet for

konfirmanttiden:

Klubb-konfirmant

Klubben er et tilbud til ungdommer fredager kl.20-00,

her er ulike aktiviteter du kan delta på eller bare

komme på åpent hus

Klubb-konfirmanter skal delta minst 5 fredager i løpet

av året (dere registreres på møtet kl.21)

Det har vært en fin og viktig tradisjon de siste årene

at alle konfirmantforeldre går to-tre vakter på ett par

timer hver i løpet av året

Testimonia-konfirmant

Kor er for ungdommer i Avaldsnes menighet som øver

på fredager kl.18-20

Testimonia-konfirmanter deltar på alle øvelser og

opptredener sammen med koret

KRIK-konfirmant

KRIK står for "kristen idrettskontakt" og har treninger

med mange ulike aktiviteter på tirsdager kl.20-21:30 i

Avaldsneshallen

KRIK-konfirmanter skal delta på minst 5 treninger på

høsten og 5 treninger på våren
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Super-konfirmant

Super-konfirmanten er knuttet til Super-Tirsdag

aktiviteter på ettermiddager i annen hver

uke/partallsuker på Karmel- konfirmanten skal være

med på 5 treff. 

Rett etter skoletid skal du komme på Karmel å være

med på kjøkken med andre voksne og hjelpe ved

middagslaging, finne leker til barna, være med å leke

med barna-alt under veiledning av voksne.

Aktiviteten er til kl. 18:00. 

Andre alternativer

Dersom ingen av de fire alternativene passer for deg

finner vi noe du har lyst til å ha som aktivitet, f.eks.:

speider eller delta i bibelgruppe

Ta kontakt om du har et ønske om noe annet enn

disse fire alternativene som står over
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Informasjonsmøter

Første informasjonsmøte blir

torsdag 28.08 kl. 18.00 på

Karmel. Dette er for både

foreldre og konfirmanter. Det

blir også et foreldremøte i

februar. 



Konfirmantfestival

Lørdag 07.februar er det

konfirmantfestival i Norheim

kirke.

Her salmes konfirmanter fra flere menigheter for møter

og kjekke aktiviteter. Vi tror at denne dagen blir veldig

bra, og kanskje du blir kjent med noen nye? 
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Konfirmasjon

Siste helg i april er det endelig

tid for den store festen: lørdag

25.april og søndag 26.april er

konfirmasjonsdatoene i 2026.



Praktisk
informasjon:

Påmelding på

www.avaldsneskirke.no 

Påmeldingen er åpen nå, og fristen for

å melde seg på er 1.juli. Ta gjerne en

telefon til oss om det er noe dere lurer

på!

Pris

Egenandelen for konfirmasjonsåret i

Avaldsnes menighet er 1200kr. Betaling skjer

etter oppstart av konfirmantår.  

Avgiften inkluderer utgifter til materiell, mat,

festival, osv. 

Økonomi skal ikke være et hinder for å være

med som konfirmant. Vi kan hjelpe med å

betale hele eller deler av egenandelen. Ta

kontakt med oss, eller med adm.leder Ida

Kvalevaag tlf.51 81 20 60.
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Kontakt

Lars-Tore Anda

Sokneprest

951 44 348

lta@karmoykirken.no

Laura Sandvik

Menighetspedagog 

930 52 546

laura.sandvik@karmoykirken.no


